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POLICY OCH RIKTLINJER FÖR GÖTEBORG INNEBANDY

Klubbens målsättning och ideologi

Målsättningen för Göteborg Innbandy är att vara en av Sveriges ledande innebandyföreningar med en bredd på såväl ungdom- som seniorsidan. Vi erbjuder våra medlemmar en social gemenskap och en sportslig utveckling. För att individer och grupper skall kunna utvecklas medverkar vi gemensamt till en initiativrik och positiv miljö präglad av allas lika värde. Vårt medvetna sätt att arbeta skapar mervärde för spelare, ledare, föräldrar och andra engagerade inom föreningen vilket även medför att föreningen har en stark dragningskraft och lojala medlemmar.

Klubbens filosofi är att aldrig leva på sina tillgångar och att varje medlem måste dra sitt strå till stacken. Göteborg Innbandy vill arbeta för att kontinuerligt utvecklas som förening och organisation. Vi vill också skapa en stark ungdomssektion för att fostra egna produkter som vi senare kommer att kunna använda oss av i seniorlagen. Vi vill även uppmärksamma och utbilda spelare som vill engagera sig i klubben som ledare, i styrelse eller med andra förtroendeuppdrag.

Målsättning representationslagen

Målet för elitverksamheten på såväl herr- som damsidan är att representationslagen skall spela i Elitserien.

Ungdomssektionens inriktning

Ungdomssektionen skall sträva efter att aktivera ungdomar med meningsfull sysselsättning och lära ut förutsättningarna för innebandy. Detta skall leda till att vi får fram kompetenta och välutbildade innebandyspelare som kan konkurrera i representationslagen. Vi vill också värna om positiv innebandy med dominerande inslag av teknik och anfallsinnebandy. För de allra yngsta lagen är vi måna om att skapa ett bestående intresse för innebandy utan hets och tvång. Lek och teknik prioriteras i dessa lag och huruvida det blir vinster eller förluster är inte signifikant överhuvudtaget. Från junioråldern och uppåt går lagen över i respektive dam- och herrsektion. Därefter har vi som målsättning att hävda oss i Sverigeeliten och som lägst spel i högsta distriktsserien.

Göteborg Innbandys Policy  

1. Att fostra spelare till att vara goda medborgare och klubbmedlemmar vilket innebär:

· God lagkänsla och gott kamratskap.

· Ställa upp för varandra och klubben i alla situationer.

· Visa hänsyn och ödmjukhet mot medmänniskor.

· Vilja vinna, men ändå med hänsyn, fair-play och ödmjukhet.

· Prestera det vi kan i alla situationer

2. Att utveckla de aktiva till goda innebandyspelare och forma lagspelare.

3. Att utveckla goda och duktiga ledare och tränare.

4. Att uppnå de olika lagens målsättningar och inriktningar.

Representant för föreningen

Som representant för föreningen vill vi att du: 


· accepterar och följer klubbens policy och regler

· tar del av klubbens information

· kommer i tid och är väl förberedd till träning, matcher och andra arrangemang

· uppträder på ett föredömligt sätt och som en god medmänniska mot tränare, spelare, föräldrar och funktionärer oavsett tillfälle

· vårdar din egen och klubbens utrustning

· är en bra representant för Göteborg Innebandy

SPELARPOLICY

Inom Göteborg Innebandy vill vi att du som spelare:

· följer idrottens regler och de av Göteborg Innebandy uppsatta regler

· kontaktar ledaren om du inte kan komma till träning eller match

· är ombytt (ev. sarg uppbyggt) på utsatt träningstid

· genomför träningar och matcher på bästa sätt efter dina förutsättningar

· hejar på medspelarna och inte skäller

· ställer upp för dina kamrater i laget

· inte gnäller på domaren

· alltid tackar motståndarna efter match

· äter frukt eller en macka innan och efter träningen/matchen. Kroppen mår bättre och orkar mer om vi äter
· är engagerad och genomför skolarbetet med samma intresse som du har för innebandyn
LEDARPOLICY

För dig som ledare krävs att du:

· i alla lägen är ett gott föredöme för spelarna

· går de utbildningar som klubben förespråkar

· har minst ett föräldramöte per termin (gäller inte senior)

· tar med laget på några av A-lagens hemmamatcher

· verkar för att en fadderverksamhet fungerar 

· deltar i klubbens arrangemang

· representerar klubben på ett bra sätt genom att bland annat vara föredömligt klädd vid lagets matcher (ledartröja) samt hjälpa till att marknadsföra klubbens evenemang

· har individuella samtal med dina spelare

· visar utdrag ur belastningsregistret (barn och ungdom) 


FÖRÄLDRAPOLICY

Vi vill att du som förälder:


· betalar medlems- och tävlingsavgift i tid för att ditt barn ska kunna delta i träningar och matcher

· hjälper till med skjuts vid bortamatcher 

· ibland bemannar sekretariatet vid hemmamatcher

· hjälper dina barn då dom är sargvakter vid dam- och herrlagets hemmamatcher

· uppträder som du vill att ditt barn skall uppträda

· stöttar ditt barn i såväl med- som motgång

· hejar på barnen under match, men låter ledarna sköta coachningen

· framför konstruktiv kritik och åsikter på ett sakligt, korrekt och vuxet sätt

· hjälper till vid 3-4 halvdagar/säsong för gemensamma klubbaktiviteter ex cuper, café, övernattningsläger, klubbens dag mm

EKONOMISK POLICY

· ekonomin ska förvaltas enligt stadgar, lagar och föreskrifter
· föreningen får inte sätta sig i skuld utan att den ordinarie verksamheten kan bedrivas enligt stadgar och verksamhetsplan
· föreningen skall alltid hålla en ekonomisk god balans mellan bredd och elit
· medlem som inte erlägger medlemsavgift får ej deltaga i föreningens verksamhet om inte annat har överenskommits
TRIVSEL- OCH ORDNINGSREGLER

Trivsel och ordningsregler är till för att du som medlem ska skall uppleva våra sporthallar som en spännande och kul mötesplats. Detta innebär bland annat:
 

· Att vi tillsammans hjälps åt att hålla rent och snyggt i föreningens lokaler och utrymmen, ingen nedskräpning utan alla städar efter sig.
· Att laget som har sista träningspasset/matchen är noga med att ta ner sargen
· Att vi alltid tar med vår väska och tillhörigheter in i hallen under match eller träning. Lämna värdesaker som klocka, mobil eller plånbok till din tränare.
JÄMSTÄLLDHET OCH MÅNGFALD

Inom Göteborg Innebandy vill vi att du som föreningsmedlem skall ha lika möjligheter oavsett ålder, kön eller ursprung. Detta innebär att:
 

· Vi tar avstånd ifrån alla typer av rasistiska, sexistiska anspelningar och mobbing
· Vi har en ödmjuk inställning inför varandra

· Vi ser varandras olikheter som en styrka

· Vi har en lärande attityd till omvärlden

· I vår förening förtjänar man respekt – man får den inte

· Vi skall vara lyhörda så att oegentligheter kan förhindras så tidigt som möjligt

· Disciplinfall hanteras av VU (Verkställande Utskottet)

ALKOHOL- OCH DROGPOLICY

Bakgrund

Alkohol och droger är vanligt förekommande i dagens samhälle och används tyvärr allt lägre ner i åldersgrupperna. Verksamheten i Göteborg Innebandy drivs på ett sätt som skall utveckla medlemmarna såväl socialt som sportsligt, med en tydlig elitsatsning i junior- och representationslagen. Alkohol och droger har i det avseendet helt motsatt effekt. 

Syfte 

Syftet med denna policy är att motverka bruket av alkohol och droger. Genom erhållen kunskap kan vi skapa förutsättningar för att på ett tidigt stadium kunna identifiera ett eventuellt missbruk och genom expertis sätta in lämpliga åtgärder. Genom kunskap skall vi också på sikt kunna förebygga alkohol- och drogrelaterade problem. Göteborg Innebandy vill genom denna policy tydligt ta avstånd från användandet av alkohol och alla typer av droger i vår föreningsverksamhet. 

Detta innebär i handling att:

· alkohol och droger får under inga omständigheter förekomma i barn- och ungdomsverksamheten. Detta gäller såväl ledare som spelare


· aldrig dricka alkohol och uppträda berusad i föreningens kläder eller konfektion erhållen från sponsorer

· ledarna spelar en oerhört viktig roll och är från tidig ålder en förebild för sina spelare. Ledarna skall därför ha god kompetens angående hantering av alkohol- och drogrelaterade problem 

· föreläsningar och seminarier angående alkohol, droger och dess effekter skall kontinuerligt arrangeras för spelare och föräldrar inom föreningen

· vid misstanke om att någon är påverkad eller har problem är det alltid rätt att handla – det är alltid fel att låta saken bero. Ledare och styrelse hanterar eventuella problem. Föräldrar skall omgående involveras 

· vårt arbetssätt i dessa frågor skall kännetecknas av öppenhet, respekt, samverkan och medvetenhet

· vi skall uppmuntra kompisstöd

SPONSRING

· all sponsring skall gå igenom marknadsgruppen

· avtal med sponsor upprättas likt föreningens riktlinjer

· sponsorernas exponeringsplatser är utvalda enligt föreningens kläd och klubbprofil

· sponsring till enskilt lag fördelas enligt följande princip 80% till laget 20% föreningen

· undantag medges vid materiel sponsring då det är klubbens egendom

· föreningen tecknar inga avtal med sponsorer som inte följer etiska och moraliska regler 

SPELARUTBILDNINGSPLAN GÖTEBORG INNBANDY

Utbildning av spelare pågår kontinuerligt där inriktningen är både spelteknik och ledarskap. Vi vill här i denna beskrivning ge de grundläggande förutsättningarna och en plattform för ledarna för de olika lagen att stå på när de utbildar sina spelare. Utbildningsplanen tar upp de krav som ställs på spelarna och vilka förhållningsregler som gäller angående utslagning osv. Samma krav gäller för både pojk- och flicklagen.

Målsättningen är att de ledare som arbetar inom ungdomsorganisationen skall ha genomgått tränarutbildningar i olika steg, barn- och ungdomsledarutbildning (BUL). Alla ledare skall ha genomgått steg 1. Huvudtränare för barn över 12 år bör även ha genomgått steg 2.

Utvecklingsstegen
Målet med utvecklingsstegen är att visa på att det finns vägar för alla inom vår förening, oavsett ambitionsnivå. Alla har en plats helt enkelt. Redan som liten kan du se att du kan vandra så gott som hela vägen i föreningen. 


[image: image2.wmf]Dagisinnebandy

Senior

Div

2

DJ/HJ

Innebandyskola

B/U 6 

-

15 år

Senior

Elit

Senior

Div

3 

Utvecklingsstege Göteborg Innebandy

Inskolning 

nybörjare

10

-

12 år

Inskolning 

nybörjare

13

-

15 år



1. Dagisinnebandy: 

Här är det bara lek som gäller. Det är till för att uppmuntra framtida spel i klubben och för att barnen ska få känna på innebandy i stort. 

2. Innebandyskolan:

Det är för de allra yngsta som vill börja spela innebandy. Här är allting på lek. Det är handlar om att barnen ska få känna på innebandyn och hit är alla välkomna.

3. Barn och ungdom:

Här börjar tävlandet med seriespel och cuper. Hit är alla välkomna, men beroende på hur spelskicklig du är från början, alltså om du spelat innan eller inte så kan du först hänvisas till ”inskolningen” (se nedan). 

4. Inskolningen:

Målet med inskolningen är att du ska få en grundutbildning av sporten, så som regler, teknik och spel innan du slussas in i ditt lag. Den ska ge dig en bra hjälp att komma ikapp de andra och hamna mer i balans med dina kamrater. Inskolningen har som mål att så snabbt som möjligt slussa ut spelarna i sina lag. Inskolningen är öppen för alla. 

5. Dam- och herrjuniorer:

Här ökar konkurrensen mycket mer. Du spelar matcher, åker på cuper och även utlandsresor. Det är nu möjligheterna öppnas. Är du duktig och satsar finns det många vägar att gå. Det finns möjligheter att spela i breddföreningens a-lag, eller i ett framtida juniorlag som elitsatsar eller så finns möjligheter att slå sig in i elitföreningens a-lag.
6. Seniorverksamhet:

Seniorverksamheten består av 3 delar med verksamhet på både dam- och herrsidan. Ett elitlag med målsättningen att spela i elitserien, ett lag i breddföreningen som typiskt spelar i division 2 till 3 samt ett lag för de som fortfarande är aktiva men inte har ambitionen att göra en elitsatsning, den sociala föreningen. Sammantaget gör detta att det finns möjligheter att fortsätta med innebandyn under lång tid i det lag och med den ambition som passar dig och dina kunskaper bäst.

7. Elitlaget:

Här spelar de allra duktigaste, hit köps det också in spelare och här är målet att nå så högt som möjligt.

Seniorer

Allmänt

· Seniorverksamheten ska till 70 % bestå av spelare från egna leden.

· Klubben prioriterar hög närvaro på träningar, föreningstimmar m.m. God planering.

· Spelare och ledare ska vara aktiva förebilder för ungdomarna.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras. 

Målsättning

· Alla spelare och ledare ska ges möjlighet till en fortsättning inom föreningen efter den aktiva karriären.

· Varje seniorlag ska ha ett spelarråd.

Utveckling

· Elitsatsning.

· Bästa laget spelar.

· Truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren.

· De spelare som ej får plats i truppen skall ges möjlighet att slussas vidare till lämplig nivå inom föreningen. 

· Spelar får värvas från andra föreningar på bekostnad av befintliga spelare i enlighet med föreningens allmänna policy för seniorer.

Flick- & pojklagen

Inledning

Allmänt

· Föreningens ungdomsverksamhet skall fungera som ett komplement till samhället i övrigt och i möjligaste mån stå för den utveckling av ungdomarna som övrig social och offentlig verksamhet ej klarar av. 

· Föreningen skall fungera som ett extra socialt skyddsnät och vara en rådgivande part till skola och andra utbildningsinstanser vid eventuell konflikt eller annan uppkommen situation. 

· I de övre åldrarna är tanken att vi skall utveckla spelare till representationslagen, men detta är dock mestadels ett fall för A- respektive B-juniorer där elitsatsning inleds.

· Alla medlemmar skall verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Utveckla goda medmänniskor och medborgare.

· I slutändan skapa nya spelare till representationslagen, men ej på bekostnad av för tidig utslagning då spelarnas mognad och utveckling bör anses omöjlig att förutspå innan en viss ålder.

· Uppstart av minst ett nytt pojk- respektive flicklag varje år.

Utveckling

· Utveckla medlemmarnas sociala förmåga och känsla av att tillhöra en grupp samt fungera däri.

· Undvika utslagning till dess att spelaren når juniorlaget då elitsatsning inleds. 

Träningsinnehåll

· Sådan träning som skapar goda förutsättningar för medlemmen att fungera i samhället i övrigt och i möjligaste mån kunna undvika eventuella förslitningsskador i framtiden.

· Mångsidighet uppmuntras och därför också deltagande i andra idrotter.

· I övrigt se respektive lag.

Juniorer 16-18 år (BLOCK: Juniorsatsning)

Allmänt

· Utveckla spelare till representationslagen.

· Innebandy är enda idrotten.

· Meddela sig vid frånvaro från träning respektive match.

· Hänsyn tas till studier, men detta bör planeras.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Hävda sig i junior-SM.

· Vinna de tävlingar man ställer upp i.

· Spela många turneringar nationellt.

Utveckling

· Elitsatsning.

· Bästa laget spelar.

· Truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren.

· Deltaga i seriespel och junior-SM.

· Kvalificerade spelare bör efter samråd träna och spela med representationslagen.

· De spelare som ej får plats i elittruppen skall slussas vidare till lämplig senior nivå i klubben samt vidare som ledare inom föreningen.

· Spela träningsmatcher mot seniorlag. 

· Spelare får värvas från andra föreningar på bekostnad av befintliga spelare.

Träningsinnehåll

· Träning 3-4 gånger i veckan.

· Spelsätt som representationslagens modell.

· Mycket taktik enligt representationslagens modell.

· Se så många av A-lagets matcher som möjligt.

· Fysisk träning med försäsong enligt representationslagens modell.

Ungdom 13-15 år (BLOCK 3)

Allmänt

· Utveckla spelare till juniorerna.

· Innebandy är den huvudsakliga idrotten som man prioriterar.

· Meddela sig vid frånvaro från träning respektive match.

· Hänsyn tas till studier, men detta bör planeras.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Hävda sig i ungdoms-SM.

· Vinna de tävlingar man ställer upp i.

· Spela många turneringar nationellt och internationellt.

Utveckling

· Bästa laget spelar.

· Truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren.

· Deltaga i seriespel och ungdoms-SM.

· Spela träningsmatcher mot juniorlag. 

Träningsinnehåll

· Träning 2-3 gånger i veckan.

· Spelsätt som representationslagets modell.

· Se så många av A-lagets matcher som möjligt.

· Mycket skotträning i kombination med spelövningar.

· Teknikövningar.

· Passningsövningar, uppspel och bollmottagning med markering i ryggen.

· Fysisk träning, enklare styrketräning med kroppen som belastning samt försäsongsträning enligt tränarens upplägg.

· Stretching.

· Målvaktsträning.

BARN 6-12 ÅR (BLOCK 2 & 1)

Allmänt

· Utveckla spelare till ungdomspelare.

· Meddela sig vid frånvaro från träning respektive match.

· Studier kommer i första hand

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Hävda sig i distriktet, men ej någon slags toppning .

· Vinna de tävlingar man ställer upp i.

· Spela många turneringar nationellt.

· Ha roligt och bli en god innebandyspelare och lagkompis

Utveckling

· Truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren.

· Deltaga i seriespel.

· Spela träningsmatcher mot ev äldre lag. 

Träningsinnehåll

· Träning 1-2 gånger i veckan.

· Börjar träna på det spelsätt som representationslaget modell.

· Se så många av A-lagets matcher som möjligt.

· Mycket skotträning i kombination med spelövningar.

· Teknikövningar.

· Passningsövningar, uppspel och bollmottagning.

· Enkel fysisk träning med kroppen som belastning samt ev försäsongsträning enligt tränarens upplägg.

· Stretching.

· Målvaktsträning.
F/P 18-16

Allmänt

· Utveckla spelare till föreningens seniorlag.

· Övergång mot innebandy som huvudsaklig idrott.

· Meddela sig vid frånvaro från träning respektive match.

· Hänsyn tas till studier.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Hävda sig i division ett Göteborg.

· I största möjligaste mån vinna de tävlingar man ställer upp i.

· Spela turneringar i distriktet och nationellt och internationellt.

Utveckling

· Förberedelse för elitsatsning som junior.

· Bästa laget spelar

· Antalet spelare i truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren. Här får ingen ratas pga. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antal är uppnått. 

· Deltaga i seriespel och nationella turneringar samt internationella.

· Kvalificerade spelare bör efter samråd tränaren och huvudansvarig spela i juniorallsvenskan/DJ18 SM.

· Spela träningsmatcher mot seniorlag från lägre divisioner. 

· Spelare får ej värvas från andra föreningar på bekostnad av befintliga spelare utan endast som kompletteringar till befintliga truppen.

· Mycket viktigt att ha uppsikt över hur spelaren fungerar i sin vardagliga omgivning.

· Spelare tillåts spela med äldre lag samt seniorlag i samråd med ansvarig tränare.

Träningsinnehåll

· Träning 2-3 gånger i veckan.

· Spelsätt så likt representationslagens modell som möjligt.

· Se så många av A-lagets matcher som möjligt.

· Mycket skotträning med alla typer av skott.

· Intensiv teknikträning.

· Introducera taktik på allvar.

· Stor tyngdpunkt på passningsspel

· Fysisk träning, enklare styrketräning med kroppen som belastning samt försäsongsträning enligt tränarens upplägg.

· Stretching.

· Näringslära och mentalträning.

· Målvaktsträning.

F/P15

Allmänt

· Utveckla spelare såväl socialt som sportligt.

· Innebandy en av flera idrotter.

· Meddela sig vid frånvaro från träning respektive match.

· Hänsyn tas till studier.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Hävda sig i division ett Göteborg.

· I största möjligaste mån vinna de tävlingar man ställer upp i.

· Spela turneringar nationellt samt internationellt och ungdoms SM.

Utveckling

· Toppning tillåten i SIBF CUP (ungdoms SM)
· Antalet spelare i truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren. Här får ingen ratas pga. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antal är uppnått. 

· Deltaga i seriespel, nationella turneringar och internationella tuneringar.

· Spelare får ej värvas från andra föreningar på bekostnad av befintliga spelare utan endast som kompletteringar till befintliga truppen.

· Börja spela med speciella uppställningar i numerärt över- respektive underläge.

· Mycket viktigt att ha uppsikt över hur spelaren fungerar i sin vardagliga omgivning.

· Spelare tillåts spela med äldre lag i samråd med sin ledare/tränare.

Träningsinnehåll

· Träning 2-3 gånger i veckan.

· Se så många av högsta representationslagets matcher som möjligt.

· Mycket skotträning med alla typer av skott och framförallt direktskott.

· Intensiv teknikträning.

· Viss taktikundervisning.

· Passningsspelet är den centrala delen av träningen.

· Fysisk träning, enklare styrketräning med kroppen som belastning. 

· Stretching.

· Näringslära och hälsa.

· Målvaktsträning.

F/P14

Allmänt

· Utveckla spelare såväl socialt som sportligt.

· Tonvikt på kamratskap.

· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras.

· Meddela sig vid frånvaro från match och träning.

· Hänsyn tas till studier, där dock studier bör prioriteras.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning
· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär.

· Successiv upptrappning av spel- och tävlingsambitioner

· Spela turneringar i distriktet, nationellt samt internationellt
· Utvecklas som spelare och lagkamrat.

Utveckling

· Toppning tillåten i SIBF cup.

· Spelarna skall uppmuntras att spela på olika positioner.

· Mycket viktigt att ha uppsikt över hur spelaren fungerar i sin vardagliga omgivning.

· Börja spela med speciella uppställningar i numerärt över- respektive underläge.

· Spelare tillåts spela med äldre lag i samråd med ledaren/tränaren.

Träningsinnehåll

· Träning 2 gånger i veckan.

· Se så många av representationslagens matcher som möjligt.

· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen.

· Skotträning.

· Stretching.

· Målvaktsträning.

· Nedtagning av boll med kropp och klubba.

· Täcka bollen och mycket enskild träning med klubba och boll.

· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel.

· Näringslära

· Teknik och koordinationsövningar.

F/P13

Allmänt

· Utveckla spelare såväl socialt som sportligt.

· Tonvikt på kamratskap.

· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras.

· Meddela sig vid frånvaro från match och träning.

· Hänsyn tas till studier

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Ingen resultatmässig målsättning.

· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär.

· Dock kan successiv upptrappning av spel- och tävlingsambitioner påbörjas

· Spela turneringar i distriktet, nationellt samt internationellt.

Utveckling

· Toppning endast tillåten vid spel i SIBF-cup (ungdoms SM)

· Antalet spelare i truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren. Här får ingen ratas pga. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antal är uppnått. 

· Spelare får ej värvas från andra föreningar. Övergångar är tillåtna, men ej värvningar.

· Deltaga i seriespel.

· Spelare får ej värvas från andra föreningar på bekostnad av befintliga spelare utan endast som kompletteringar till befintliga truppen.

· Börja spela med speciella uppställningar i numerärt över- respektive underläge.

· Spelarna skall uppmuntras att spela på olika positioner.

Träningsinnehåll

· Träning 2 gånger i veckan.

· Se så många av representationslagets matcher som möjligt.

· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen.

· Skotträning.

· Stretching.

· Målvaktsträning.

· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel.

F/P12

Allmänt

· Utveckla spelare såväl socialt som sportligt.

· Tonvikt på kamratskap.

· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras.

· Meddela sig vid frånvaro från match.

· Studier prioriteras.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Att ha roligt med vissa inslag av lek är det primära.

· Ingen resultatmässig målsättning.

· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär.

· Spela turneringar i distriktet, ev nationellt och ha så roligt som möjligt.

· Verka för god stämning i laget.

Utveckling

· Alla skall få spela.

· Ingen form av toppning tillåten.

· Antalet spelare i truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren. Här får ingen ratas pga. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antal är uppnått. 

· Deltaga i seriespel.

· Spelare får ej värvas från andra föreningar. Övergångar är tillåtna, men ej värvningar.

· Inga speciella uppställningar i numerära över- respektive underlägen.

· Spelarna skall uppmuntras att spela på olika positioner.

Träningsinnehåll

· Träning 2 gånger i veckan.

· Se så många av representationslagets matcher som möjligt.

· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen.

· Skotträning.

· Stretching.

· Målvaktsträning.

· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel.

· Personlig hygien.

F/P11

Allmänt

· Tonvikt på kamratskap.

· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras.

· Meddela sig vid frånvaro från match och träning.

· Studier bör prioriteras.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Att ha roligt med stora inslag av lek är det primära.

· Ingen resultatmässig målsättning.

· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär.

· Spela turneringar i distriktet och ha så roligt som möjligt.

· God stämning i laget.

Utveckling

· Alla skall få spela.

· Ingen form av toppning tillåten.

· Antalet spelare i truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren. Här får ingen ratas pga. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antal är uppnått.

· Deltaga i seriespel.

· Spelare får ej värvas från andra föreningar. Övergångar är tillåtna, men ej värvningar.

· Inga speciella uppställningar i numerära över- respektive underlägen.

· Spelarna skall prova att spela på olika positioner.

· Se till att alla spelar med rätt längd på klubban.

· Se till att alla spelar med en hook som är mindre än 2 cm. (Lika med 3 cm eller mindre är dock tillåtet)

Träningsinnehåll

· Träning 1 gång i veckan.

· Regelkunskap.

· Se så många av senior och juniorlagens matcher som möjligt.

· Viktigt med mångsidig träning.

· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen.

· Stretching.

· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel.

· Personlig hygien.

F/P10

Allmänt

· Tonvikt på kamratskap.

· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras.

· Meddela sig vid frånvaro från match.

· Studier prioriteras.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Att ha roligt med stora inslag av lek är det primära.

· Ingen resultatmässig målsättning.

· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär.

· Spela turneringar i distriktet och ha så roligt som möjligt.

· God stämning i laget.

Utveckling

· Alla skall få spela lika mycket.

· Ingen form av toppning tillåten.

· Antalet spelare i truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren. Här får ingen ratas pga speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antal är uppnått. 

· Deltaga i seriespel.

· Spelare får ej värvas från andra föreningar. Övergångar är tillåtna, men ej värvningar.

· Inga speciella uppställningar i numerära över- respektive underlägen.

· Spelarna skall prova att spela på olika positioner.

· Se till att alla spelar med rätt längd på klubban.

· Se till att alla spelar med en hook som är mindre än 2 cm. (Lika med 3 cm eller mindre är dock tillåtet)

Träningsinnehåll

· Träning 2 gånger i veckan.

· Regelkunskap.

· Se så många av senior och juniorlagens matcher som möjligt.

· Viktigt med mångsidig träning.

· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen.

· Stretching.

· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel.

· Personlig hygien.

F/P9

Allmänt

· Tonvikt på kamratskap.

· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras.

· Meddela sig vid frånvaro från match.

· Studier prioriteras.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Att ha roligt med stora inslag av lek är det primära.

· Ingen resultatmässig målsättning.

· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär.

· Spela turneringar i distriktet och ha så roligt som möjligt.

· God stämning i laget.

Utveckling

· Alla skall få spela lika mycket.

· Ingen form av toppning tillåten.

· Antalet spelare i truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren. Här får ingen ratas pga speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antal är uppnått. 

· Deltaga i seriespel.

· Spelare får ej värvas från andra föreningar. Övergångar är tillåtna, men ej värvningar.

· Inga speciella uppställningar i numerära över- respektive underlägen.

· Spelarna skall prova att spela på olika positioner.

· Se till att alla spelar med rätt längd på klubban.

· Se till att alla spelar med en hook som är mindre än 1 cm. (Lika med 3 cm eller mindre är dock tillåtet)

Träningsinnehåll

· Träning 2 gånger i veckan.

· Regelkunskap.

· Se så många av senior matcher som möjligt.

· Viktigt med mångsidig träning.

· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen.

· Stretching.

· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel.

· Personlig hygien.

F/P8

Allmänt

· Tonvikt på kamratskap.

· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras.

· Meddela sig vid frånvaro från match.

· Studier bör prioriteras.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Att ha roligt med stora inslag av lek är det primära.

· Ingen resultatmässig målsättning.

· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär.

· Spela turneringar i distriktet och ha så roligt som möjligt.

· God stämning i laget.

Utveckling

· Alla skall få spela lika mycket.

· Ingen form av toppning tillåten.

· Antalet spelare i truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren. Här får ingen ratas pga speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antal är uppnått. 

· Deltaga i seriespel.

· Spelare får ej värvas från andra föreningar. Övergångar är tillåtna, men ej värvningar.

· Inga speciella uppställningar i numerära över- respektive underlägen.

· Spelarna skall prova att spela på olika positioner.

· Se till att alla spelar med rätt längd på klubban.

· Se till att alla spelar med en hook som är mindre än 1 cm. (Lika med 3 cm eller mindre är dock tillåtet)

Träningsinnehåll

· Träning 1 gång i veckan.

· Regelkunskap.

· Se så många av A-lagets matcher som möjligt.

· Viktigt med mångsidig träning.

· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen.

· Stretching.

· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel.

· Personlig hygien.

F/P7

Allmänt

· Tonvikt på kamratskap och lek.

· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras.

· Meddela sig vid frånvaro från match.

· Studier bör prioriteras.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Att ha roligt med stora inslag av lek är det primära.

· Ingen resultatmässig målsättning.

· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär.

· Spela turneringar i distriktet och ha så roligt som möjligt.

· God stämning i laget.

Utveckling

· Alla skall få spela lika mycket.

· Ingen form av toppning tillåten.

· Antalet spelare i truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren. Här får ingen ratas pga speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antal är uppnått. 

· Deltaga i seriespel.

· Spelare får ej värvas från andra föreningar. Övergångar är tillåtna, men ej värvningar.

· Inga speciella uppställningar i numerära över- respektive underlägen.

· Spelarna skall prova att spela på olika positioner.

· Se till att alla spelar med rätt längd på klubban.

· Se till att alla spelar med en hook som är mindre än 1 cm. (Lika med 3 cm eller mindre är dock tillåtet)

Träningsinnehåll

· Träning 1 gång i veckan.

· Regelkunskap.

· Se så många av A-lagets matcher som möjligt.

· Viktigt med mångsidig träning.

· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen.

· Stretching.

· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel.

· Personlig hygien.

F/P6 och yngre

Allmänt

· Tonvikt på kamratskap och lek.

· 100% närvaro av föräldrar på dessa träningar.

· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras.

· Föräldrar skall vid behov medverka i träning.

· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.

Målsättning

· Att ha roligt med stora inslag av lek är det primära.

· Ingen resultatmässig målsättning.

· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär.

· God stämning i laget.

Utveckling

· Alla skall få spela lika mycket.

· Ingen form av toppning tillåten.

· Antalet spelare i truppen fastställs av huvudansvarige tränaren och överledaren. Här får ingen ratas pga. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antal är uppnått. 

· Spelare får ej värvas från andra föreningar. Övergångar är tillåtna, men ej värvningar.

· Inga speciella uppställningar i numerära över- respektive underlägen.

· Spelarna skall prova att spela på olika positioner.

· Se till att alla spelar med rätt längd på klubban.

· Se till att alla spelar med en hook som är mindre än 1 cm. (Lika med 3 cm eller mindre är dock tillåtet)

Träningsinnehåll

· Träning 1 gång i veckan.

· Regelkunskap.

· Viktigt med mångsidig träning.

· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen.

· Stretching.

· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel.

· Personlig hygien.
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Dagisinnebandy

Senior

Div 2

DJ/HJ

Innebandyskola

B/U 6 -15 år

Senior

Elit

Senior

Div 3 

Utvecklingsstege Göteborg Innebandy

Inskolning 

nybörjare

10-12 år

Inskolning 

nybörjare

13-15 år








